
 

บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันน้ีก็เพราะอาศัยปจจัยหลายประการ และ

ปจจัยสําคัญใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง คือ พุทธบริษัท ๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ

อุบาสิกา การเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองน้ัน ถือเปนหนาที่ของพุทธบริษัททุกหมูเหลา ดังที่

พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ตราบใดที่พุทธบริษัท ๔ อยูกันอยางมีความเคารพยําเกรงในพระศาสดา 

ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ไมประมาท ในการปฏิสันถาร น้ีเปนเหตุเปนปจจัยใหพระสัทธรรม

ดํารงอยูไดนาน ในเมือ่ตถาคตปรินิพพานแลว”๑ พุทธบริษัททุกหมูเหลา จึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญใน

การดํารงอายุพระพุทธศาสนา ภิกษุภิกษุณีมีหนาที่ศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

แลวนําไปเผยแผ สวนอุบาสกอุบาสิกาเปนผูอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยปจจัย ๔ การอุปถัมภ

บํารุงพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาเกิดข้ึนดวยแรงศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  

อุบาสกอุบาสิกาเริ่มมีมาต้ังแตสมัยพุทธกาล อุบาสกคูแรก ไดแก พอคาพานิช ๒ คน ช่ือ 

ตปุสสะและภัลลิกะ ผูถือเอารัตนะ ๒ คือพระพุทธและพระธรรมวา เปนสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต เรียกวา 

เทฺววาจิกอุบาสก๒ เพราะสมัยน้ันพระรัตนตรัยยังไมครบ ๓ หลังจากรัตนตรัยครบ ๓ แลว กลาวคือ 

หลังจากที่ปญจวัคคียไดอุปสมบทพระรัตนตรัยก็ครบ ๓๓ จึงไดมีอุบาสกอุบาสิกาคูแรกเกิดข้ึนไดแก

บิดามารดาและภรรยาเกาของพระยสะ ผูถือเอารัตนตรัยทัง้ ๓ คือ พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ

วา เปนสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต เรียกวา เตวาจิกอุบาสก๔ อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาครั้ง

พุทธกาลมีมากมายหลายทาน ซึ่งตางก็มีฐานะที่แตกตางกัน เชน กษัตริย พราหมณ เศรษฐี พอคา 

เปนตน อุบาสกอุบาสิกาหลายทานเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา จนถึงข้ันบรรลุเปน        

พระอริยบุคคลได เชน พระเจาพิมพิสาร นางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนตน ซึ่งทุกทานลวนมี

บทบาทที่สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

                                                             
๑  อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 
๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๙-๑๐. 
๓  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๗. 
๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗-๒๙/๓๔-๓๗. 



๒ 

 
หลังจ ากการทําสั งคายนาครั้ งที่  ๓ ที่ ประเทศอินเ ดีย  โดยการอุป ถัมภของ                 

พระเจาอโศกมหาราช พระโสณะและพระอุตตระ พรอมดวยคณะ ไดนําพระพุทธศาสนาเขามา     

เผยแผในเขตสุวรรณภูมิ ซึ่งรวมทั้งประเทศไทยดวย คนไทยสวนใหญไดรูจัก เขาใจ เขาถึงหลักธรรม  

คําสอนอันประเสริฐของพระพุทธเจา จนสามารถเลือกสรรนํามาบูรณาการ ปฏิบัติใหเกิดประโยชน                              

ในชีวิตประจําวัน กอใหเกิดเปนวิถีพุทธ คือ วิถีไทย ดํารงอยูอยางสงบสุขมาชานานได ก็เพราะอาศัย

บรรพชนไทยทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ๕ พระสงฆไดทําหนาที่ในการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอน และ

ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน สวนอุบาสกอุบาสิกาไดยึดมั่นและปฏิบัติตามในหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนา ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา โดยการรวมกันบริจาคทรัพยในการบูรณปฏิสังขรณ   

วัดวาอารามตางๆ นอกจากน้ียังไดรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมตางๆ     

ที่ทางวัดมีการจัดข้ึนเปนประจํามิไดขาดสืบตอเน่ืองกันมาจนถึงปจจุบันน้ี 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ไดจัดต้ังชมรมอุบาสกอุบาสิกาข้ึน เมื่อ พ.ศ. 

๒๕๕๓๖ เพื่อรวมกันทํากิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา มีศูนยประสานงานอยูที่วัดศิริบานไร ตําบล

โนนไทย อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ผูที่สมัครเปนสมาชิกชมรมทั้งหมดมาจากผูปฏิบัติธรรม

ในชวงเขาพรรษาในแตละวัดในเขตอําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา กิจกรรมหลักของชมรมในชวง

เขาพรรษาทุกวันพระข้ึนและแรม ๘ คํ่า ทางศูนยประสานงานไดกําหนดประพฤติปฏิบัติธรรมตามวัด

ตางๆ ในเขตอําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยกําหนดจุดลงตําบลละ ๑ วัด เพื่อรวมกันทําวัตร

สวดมนต ฟงธรรม และเจริญจิตภาวนา โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการทํากิจกรรม ถาหากมีสมาชิกของ

ชมรมเสียชีวิตลงหรือพระสงฆในเขตอําเภอมรณภาพ สมาชิกทั้งหมดจะรวมกันไปรวมงานศพทุกครั้ง 

สวนในชวงออกพรรษา จะรวมกันทําวัตรสวดมนตเฉพาะโอกาสสําคัญ เชน โครงการตรวจการ     

คณะสงฆ เย่ียมเยียนวัดและประชาชนของคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา โครงการพระธรรมทูตสัญจร

ของคณะสงฆจังหวัด อําเภอ ตําบล และโอกาสอื่นๆ ที่ผูบริหารและคณะกรรมการศูนยประสานงาน     

จะเห็นสมควรและแจงใหทราบ การประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา นับวาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางตอเน่ือง  

จากที่ผูศึกษาวิจัยไดรวมกิจกรรมกับชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา เปนประจําแลวพบวา สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักอุบาสกธรรม กลาวคือ ยังไมเขาใจใน

เรื่องของศรัทธาที่ถูกตอง ยังไมเขาใจในเรื่องของพระรัตนตรัยดีพอ ยังไมเขาใจในเรื่องของการทําบุญ

                                                             
๕  แกว ชิดตะขบ, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓), หนา ๒๕. 
๖  สัมภาษณ พระครูโอภาสกิจจานุกูล (อุทัย ตนฺติปาโล), เจาคณะตําบลโนนไทย เขต ๑ เจาอาวาส

วัดศิริบานไร, ๒ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๓ 

 
ตางๆ หวังผลจากการทํานายของหมอดู นับถือการทรงเจาเขาผี ซึ่งยังขัดกับหลักธรรมคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เมื่อไมเขาใจในหลักธรรมมากข้ึนเทาใด ก็ย่ิงเกิดความงมงายมากข้ึน 

อันเปนเหตุใหเกิดความไมมั่นคงในพระพุทธศาสนา และอาจทําใหพระสัทธรรมไมสามารถดํารงอยูได

นาน  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา สมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกาอําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในหลัก

อุบาสกธรรม อันเปนขอปฏิบัติพื้นฐานของพุทธศาสนิกชน ผูวิจัยในฐานะที่เปนพระสังฆาธิการรูปหน่ึง 

ไดตระหนักถึงความสําคัญและปญหาดังกลาวขางตนน้ี จึงมีความประสงคที่จะศึกษาสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมาวา ไดมีการนําหลักอุบาสกธรรม มาใชใน      

การดําเนินชีวิต เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตอง ตามกําลังความสามารถของตนมากนอย

เพียงใด เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีมาเปนประโยชน และเปนแนวทางนําเสนอใหมีการจัดทํา

เปนหลักสูตรการฝกอบรม พรอมทั้งเปนขอมูลสารสนเทศ ในการปรับปรุงระบบการพัฒนาศูนย

ประสานงานชมรม ใหมีประสิทธิภาพอยางตอเน่ืองในทุกๆ ดาน อันจะเปนผลดีที่ไดจากผลการวิจัยใน

ครั้งน้ี 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาระดับการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

๑.๒.๒  เพื่อเปรียบเทียบการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามตัวแปร เพศ และอายุ  

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา อยูในระดับใด 

๑.๓.๒  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามตัวแปร เพศ และอายุ แตกตางกันอยางไร 

 

 

 

 



๔ 

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ประชากรกลุมตัวอยาง 

๑)  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาอําเภอ    

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ป พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๗๓๔ คน  

๒)  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอ

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ป พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๒๕๒ คน โดยใชตารางของ R.V. Krejcie และ 

R.W. Morgan๗ กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางตามลําดับช้ัน (Stratified random sampling)  

๑.๔.๒  ตัวแปรท่ีศึกษา 

๑)  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

๑.๑)  เพศ 

๑.๑.๑)  ชาย 

  ๑.๑.๒)  หญิง 

๑.๒)  อายุ 

๑.๒.๑)  ตํ่ากวา ๖๐ ป 

๑.๒.๒)  ๖๐ ปข้ึนไป 

๒)  ตัวแปรตาม ไดแก การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ดังน้ี 

๒.๑)  มีศรัทธา 

๒.๒)  มีศีล 

๒.๓)  ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม 

๒.๔)  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

๒.๕)  ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามตัวแปร 

เพศ และอายุ มีการนําหลักอุบาสกธรรม มาใชในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน 

                                                             
๗  สมบูรณ ตันยะ, วิทยาการวิจัย, (นครราชสีมา: คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 

๒๕๕๐), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 

 



๕ 

 
 

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๖.๑  อุบาสก หมายถึง คฤหัสถชายที่แสดงตนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึง

พระรัตนตรัยเปนสรณะ๘ ที่เปนสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  

๑.๖.๒  อุบาสิกา หมายถึง คฤหัสถหญิงที่แสดงตนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศ

ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ๙ ที่เปนสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  

๑.๖.๓  หลักอุบาสกธรรม หมายถึง หลักธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของอุบาสก

อุบาสิกา ๕ ประการ ดังน้ี 

๑)  มีศรัทธา หมายถึง การเช่ือวากรรมดีสงผลใหไดรับความสุขความเจริญ         

การเช่ือวา กรรมช่ัวสงผลใหไดรับความทุกขความเดือดรอน การเช่ือในกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัว

ไดช่ัว การเช่ือวาบุคคลแตกตางกันเพราะผลแหงกรรมที่ทําไว การเช่ือวาบุคคลเปนเจาของกรรมและ

ผลแหงกรรมที่ตนกระทําไว การเช่ือวาชีวิตเราจะดีหรือช่ัวข้ึนอยูกับกรรมของเราเอง การเช่ือวา

พระพุทธเจาตรัสรูเองโดยไมมีผูอื่นสอนให การเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงและสอนใหพนทุกขไดจริง 

๒)  มีศีล หมายถึง  การรักษาศีล ๕ เพราะเปนหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานของชาวพุทธ

ทุกคน การรักษาศีล เพื่อความสุขในชาติน้ี และชาติหนา การรักษาศีล เพื่อจะไดมีโภคทรัพยในภาย

ภาคหนา การรักษาศีล เพื่อดํารงตนในสังคมอยางมีความสุข การรักษาศีล ๘ ที่วัดเปนประจําในวัน

อุโบสถ การรักษาศีล ๕ ประจําในวันปกติ 

๓)  ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม หมายถึง การไมเช่ือวาโชคชะตาราศีมี

อิทธิพลตอชีวิตมนุษย การไมเช่ือวาดวงดาวมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษย การไมเช่ือขาวลือวา ตนไมและสิ่ง

ศักด์ิสิทธ์ิสามารถชวยเหลือมนุษยได การไมเช่ือวาเครื่องรางของขลังจะสามารถบันดาลใหประสบ

ความสําเร็จได การเช่ือวาบาป บุญ นรก สวรรค และภพภูมิ เปนเรื่องจริง การไมเช่ือวาเมื่อฤกษยามที่

ดีแลวยังตองพึ่งพาอยางอื่นอีก การไมเช่ือวารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนมงคล 

๔)  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี หมายถึง การเขาใจวาเน้ือนาบุญที่ควร

กระทําบุญมีอยูในพุทธศาสนาเทาน้ัน การไมเช่ือวาการทําบุญในศาสนาอื่นๆ จะไดบุญเหมือนกับ

ทําบุญในพระพุทธศาสนา การไมเช่ือวาการทําบุญทักษิณากับนักบวชศาสนาอื่น จะไดบุญเหมือนกับ

พระพุทธศาสนา การเช่ือวาเมื่อทําบุญทักษิณากับพระสงฆแลว ผูตายจะไดรับบุญที่อุทิศให           

การไมทําบุญกับศาสนาอื่น นอกจากพระพุทธศาสนา การไมไปแสวงบุญนอกจากพระพุทธศาสนา 
                                                             

๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๖๑. 
๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖๒. 



๖ 

 
การไมเคารพบูชานักบวชศาสนาอื่นนอกจากพระพุทธศาสนา การไมไปประกอบพิธีทางศาสนาอื่น 

นอกจากพระพุทธศาสนา 

๕)  ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน หมายถึง การทําอุปการะแกพระสงฆดานปจจัย ๔ 

การทําบุญตักบาตรเปนประจํา การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาเปนประจํา การรวมบริจาคปจจัยใน

การบูรณปฏิสังขรณตามที่ทางวัดขอรับบริจาค การรวมปฏิบั ติธรรมทุกวันพระที่มี โอกาส              

การชวยเหลืองานวัดเปนประจํา การจัดหาเจาภาพทอดผาปามาทอดที่วัดเปนประจํา การชักนําบุคคล

ในครอบครัวและบุคคลอื่นมาทําบุญที่วัด 

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงหลักอุบาสกธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงความแตกตางในการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต 

ของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมาที่มี เพศ และอายุ                

มีการนําหลักอุบาสกธรรม มาใชในการดําเนินชีวิต ที่แตกตางกัน 

๑.๗.๔  ทําใหทราบถึงแนวทางในการจัดทําเปนหลักสูตรการฝกอบรม พรอมทั้งเปนขอ

สารสนเทศในการปรับปรุงระบบการพัฒนาศูนยประสานงานชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย 

จังหวัดนครราชสีมาใหมีประสิทธิภาพย่ิงๆ ข้ึนไป 

๑.๗.๕  ทําใหทราบถึงแนวทางในการจัดทําเปนหลักสูตรการฝกอบรม พรอมทั้งเปนขอ

สารสนเทศขยายกวางออกไป 

๑.๗.๖  ผูสนใจสามารถที่จะนําผลการวิจัยน้ี เปนหลักฐานในการอางอิงในการดําเนินงาน

ตามความเหมาะสมในโอกาสตอไป 


